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求实求真 砥砺共进 

——在省培训师培养对象高研班第五小组郴州集中研修活动开始时的发言 谭晓明 

 

各位专家大师：晚上好！ 

安排好繁多的工作，风尘仆仆赶来，没能稍稍休息就马上召开研修前的小组

会议，我向各位致意，大家辛苦啦！ 

筹划已久，期盼已久的省培训师培养对象高研班第五小组第 1次线下集中研

修活动，让我们相聚在美丽的湘南学院。在活动即将全面展开之际，我汇报几点

相关想法，请大师们批评指正。 

一、理解黄主任的良苦用心 

黄主任在今年 3月 13 日小组长和部分班干部培训会上讲话时说：“就是要折

磨大家，不折磨就出不了人才！”在《写在小组研修之前的话》中有：“希望小组

研修成为每一个人的一段痛苦而值得留恋的回忆。”——就是希望我们能珍惜线

下集中研修的机会，抓住线下集中研修的机会，为达成自己成为省内外知名培训

师的目标迈出坚实的一步。对此，往大点说，是为我们省首届培训师班的荣誉而

努力；往小点看，是对我们每个人自己声誉负责。 

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。没有一番番痛苦的磨砺，不受一阵阵彻

骨的严寒，确实难有透彻肺腑的体验与感悟。黄主任就是希望我们在这一艰难痛

苦的经历中，浴火重生，凤凰涅槃！ 

二、不负骆教授的满腔热情 

对于本次活动，去年我们计划在常德举行。今年初，骆教授就盛情相邀大家

在三湘四水最先充满春光春意的郴州相聚，其心之真，其意之诚，令我们深深感

动！ 

“热烈欢迎大家！”这句话好说，但落实到具体活动安排的方方面面，却着

实不易！ 

由于这样的研修活动史无先例，因而很多工作都是开天辟地：事先拿出方案

让大家讨论，多次考察活动场地坏境力争效果最佳，反复联系录播人员调试设备，

6次易稿制作研修手册，精细考虑活动经费支出，及时发布工作进程信息„„ 

在这么舒适惬意的环境里研讨，我们要不负骆教授的一片深情，不负郴州的

美好春光，众志众筹，互帮互学，要有满满的收获，要有实在的进步！ 
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三、包容接纳，破茧成蝶 

大家每个人的专题，都是自己长期智慧思考与多年丰富实践融会贯通的结晶

成果，都是精品！ 

俗话说得好：没有最好，只有更好！我建议我们暂时把自己的内存清空，借

此机会将大家的意见建议全部打包保存，然后反复咀嚼，一点点消化，一点点吸

收，一点点成长，进而花茧成蝶，成就一个全新的“我”，一个更好的“我”！ 

四、帮助他人，成就自己 

研课磨课，看上去更多的时间是在关注他人，然而实则是在时时刻刻关照自

己。 

主题是否鲜明，论点是否关联，论证是否周密，案例是否鲜活，言语是否生

动，举止是否从容，互动是否到位，氛围是否交融„„既是对他人课堂的观察与

评判，肯定与建议，也是对自己课堂的搜索与回望，反省与提醒。 

从这个意义上说，关心他人，就是关心自己！ 

因此，我们要建立“求实求真，砥砺共进”的研修文化，要营造“知无不言，

言无不尽”的研修氛围，要达成“专题更精（精品）、表现更美（完美）、团队更

优（优秀）”的个人与小组研修目标！ 

相信大家都有精彩表现，相信活动圆满成功！ 

谢谢大家！ 

                              

2017 年 4 月 11 日晚于郴州湘南学院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


